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РЕЖИМ ДНЯ
Комунального закладу «Харківська спеціальна школа № 6»
Харківської обласної ради
на 2019/2020 навчальний рік
	Час
	1 клас
	
	2-4-ті класи

	7.00
	підйом
	7.00
	підйом

	7.00-7.10
	ранкова зарядка
	7.00-7.10
	ранкова зарядка

	7.10-7.30
	ранковий туалет, прибирання спалень
	7.10-7.30
	ранковий туалет, прибирання спалень

	7.30-8.00
	сніданок
	7.30-8.00
	сніданок

	8.00-8.50
	прогулянка на відкритому повітрі, ранкові процедури
	8.00-8.50
	прогулянка на відкритому повітрі, ранкові процедури

	8.50-9.00
	підготовка до уроків
	8.50-9.00
	підготовка до уроків

	9.00-9.35
	1-й урок
	9.00-9.40
	1-й урок

	9.50-10.25
	2-й урок
	9.55-10.35
	2-й урок

	10.40-11.00
	ІІ сніданок
	10.35-10.55
	ІІ сніданок

	11.00-11.35
	3-й урок
	10.55-11.35
	3-й урок

	11.50-12.25
	4-й урок
	11.35-12.00
	прогулянка, індивідуальні корекційні  заняття

	12.40-13.15
	корекційні заняття
	12.00-12.40
	4-й урок

	13.15-14.00
	прогулянка
	12.55-13.40
	5-й урок

	14.00-14.30
	обід
	13.40-14.00
	відпочинок

	14.30-15.30
	денний відпочинок
	14.00-14.30
	обід

	15.30-16.30
	прогулянка
	14.30-15.30
	денний відпочинок, сон

	16.30-16.45
	підвечірок
	15.30-16.30
	прогулянка

	16.50-18.30
	корекційні заняття, вечірні процедури, прогулянка
	16.30-16.45
	підвечірок

	18.30-19.00
	виховна година
	16.45-17.45
	самопідготовка

	18.30-19.00
	гурткові заняття
	17.45-18.30
	гурткові, корекційні заняття, вечірні процедури

	19.00-19.30
	вечеря
	18.30-19.00
	прогулянка

	19.30-20.30
	вільний час (прогулянка, бібліотека, ігри,ТБ)
	19.00-19.30
	вечеря

	20.30-21.00
	підготовка до сну, вечірній туалет
	19.30-20.30
	вільний час (прогулянка, бібліотека, ігри,ТБ)

	21.00
	сон
	20.30-21.00
	підготовка до сну, вечірній туалет

	
	
	21.00
	сон

	[bookmark: n448]
	5-12-ті класи

	7.00
	підйом
	13.05-13.50
	5-й урок 

	7.00-7.10
	ранкова зарядка
	14.05-14.50
	6-й урок

	7.10-7.30
	ранковий туалет, прибирання спалень
	15.00-15.30
	обід

	7.30-8.30
	прогулянка на відкритому повітрі, ранкові процедури
	15.30-16.30
	прогулянка

	8.30-8.50
	сніданок
	16.30-17.00
	факультативні заняття, корекційні заняття

	8.50-9.00
	підготовка до уроків
	17.00-17.15
	підвечірок

	9.00-9.45
	1-й урок
	17.15-18.45
	самопідготовка

	10.00-10.45
	2-й урок
	18.45-19.45
	гурткові, корекційні заняття, вечірні процедури

	10.40-11.00
	прогулянка
	19.45-20.10
	вечеря

	11.05-11.40
	3-й урок
	20.10-20.30
	вільний час

	11.45-12.05
	ІІ сніданок
	20.30-21.30
	підготовка до сну

	12.05-12.50
	4-й урок
	21.30
	сон
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    РЕЖИМ ДНЯ   Комунального закладу «Харківська спеціальна   школа   № 6»   Харківської обласної ради   на 201 9/2020   навчальний рік  

Час  1 клас   2 - 4 - ті   класи  

7.00  підйом  7.00  підйом  

7.00 - 7.10  ранкова зарядка  7.00 - 7.10  ранкова зарядка  

7.10 - 7.30  р анковий туалет, прибирання спалень  7.10 - 7.30  ранковий туалет, прибирання спалень  

7.30 - 8.00  сніданок  7.30 - 8.00  сніданок  

8.00 - 8.50  прогулянка на відкритому повітрі,  ранкові процедури  8.00 - 8.50  прогулянка на відкритому повітрі,  ранкові процедури  

8.50 - 9.00  підготовка до уроків  8.50 - 9.00  підготовка до уроків  

9.00 - 9.35  1 - й урок  9.00 - 9.40  1 - й урок  

9.50 - 10.25  2 - й урок  9.55 - 10.35  2 - й урок  

10.40 - 11.00  ІІ сніданок  10.35 - 10.55  ІІ сніданок  

11.00 - 11.35  3 - й урок  10.55 - 11.35  3 - й урок  

11.50 - 12.25  4 - й урок  11.35 - 12.00  прогулянка, індивідуальні корекційні   заняття  

12.40 - 13.15  корекційні заняття  12.00 - 12.40  4 - й урок  

13.15 - 14.00  прогулянка  12.55 - 13.40  5 - й урок  

14.00 - 14.30  обід  13.40 - 14.00  відпочинок  

14.30 - 15.30  денний відпочинок  14.00 - 14.30  обід  

15.30 - 16.30  прогулянка  14.30 - 15.30  д енний відпочинок, сон  

