Комунальний заклад 
«Харківська спеціальна школа № 6» 
Харківської обласної ради

ЗАТВЕРДЖУЮ

В. о. директора спеціальної школи

__________ Оксана КУШНІРЕНКО
«02» 10.2020
ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ ТИЖНЯ
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

З 05.10.2020 по 09.10.2020
	№
	Дата 

проведення заходу
	Назва заходу,
час проведення
	Клас
	Відповідальний

	1.
	ПОНЕДІЛОК

05.10.2020
[image: image1.jpg]




	Відкриття тижня фізичної культури
12.00


	1-12-ті класи


	Безкровна Д.Д.,
Заремба В.А., 
Усік В.Г., 

учителі фізичної культури

	
	
	Оформлення куточку тижня фізкультури

«Вчимося бути здоровими»

13.45-14.30
	1-4-ті класи
	Безкровна Д.Д., Заремба В.А,., учителі фізичної культури та початкових класів

	
	
	Естафети
«Діалог - змагання скакалки та обруча»

14.35-15.20
	1-4-ті класи
	Усік В.Г.,
Безкровна Д.Д.,

учителі фізичної культури та початкових класів

	2.


	ВІВТОРОК
06.10.2020
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	Веселі старти

«Ми – сильні, веселі та спритні»

12.00-12.45
	1-4-ті класи
	Заремба В.А., учитель фізичної культури, 

учителі початкових класів

	
	
	Веселі старти

«Ми за перемогу!»



14.35-15.20
	5-6-ті класи
	Усік В.Г.,  Заремба В.А., учителі фізичної культури

	
	
	Конкурс на кращу емблему «Ми за здоровий спосіб життя»

15.25-16.10
	5-12-ті класи
	Безкровна Д.Д.,

Заремба В.А., Усік В.Г.,
 учителі фізичної культури

	
	
	Турнір з Армреслінгу серед хлопців 
7-12-их класів

16.15-17.00
	7-12-ті класи
	Заремба В.А.,Усік В.Г.,

 учителі фізичної культури

	3.
	СЕРЕДА
07.10.2020
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	Веселі змагання з рухових ігор та естафет

«Разом ми – сила!»

12.00-12.45
	3-4-ті класи 
	Заремба В.А., учитель фізичної культури,

вчителі початкових класів

	
	
	Турнір з фризі.
Фізкультура – це сила, знаємо ми!

Фізкультура – це сила, всі люблять її!
12.00-12.45
	5-ті класи
	Безкровна Д.Д.,

учитель фізичної культури

	
	
	Турнір 
«Міні футбол»

12.55-13.40

	6-12-ті класи
	Заремба В.А., Усік В.Г.,

учителі фізичної культури

	
	
	Турнір з волейболу

14.35-15.20
	12-ий клас
	Усік В.Г., 

учитель фізичної культури

	4.
	ЧЕТВЕР
08.10.2020
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	Ранкова бадьора зарядка

8.20-8.35
	1-12-ті класи
	Заремба В.А., Усік В.Г.,

учителі фізичної культури

	
	
	Турнір 
«Полуфінал 
з міні футболу.

Хто швидше»

15.25-16.10
	5-12-ті класи
	Заремба В.А., Усік В.Г.,

учителі фізичної культури 

	5.
	П’ЯТНИЦЯ
09.10.2020
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	Турнір 
«Фінал з міні футболу»

12.00-12.45
	5-12-ті класи
	Заремба В.А., Усік В.Г.,

учителі фізичної культури

	
	
	Підведення підсумків тижня фізичної культури
13.00


	1-12-ті класи
	Безкровна Д.Д.

Заремба В.А., Усік В.Г., 

учителі фізичної культури 


[image: image6.png]



[image: image7.png]


