ВСЕСВІТНІЙ ДЕНЬ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я
[image: 10 жовтня - ДЕНЬ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ'Я. Про ментальне дітям НУШ. День  психічного здоров'я. | Презентація. Психологія]
09 жовтня 2026 року, з нагоди Всесвітнього дня ментального здоров’я, у спеціальній школі відбувся тематичний онлайн-захід у форматі відеоконференції на платформі Zoom у межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?».
Організатором зустрічі виступила практичний психолог Будник Н. О., яка об’єднала педагогічний колектив навколо актуальної теми «Осінній баланс: турбота про ментальне здоров’я».
[image: 10 жовтня – Всесвітній день ментального здоров'я - Широківська сільська  військова адміністрація]
Професійна діяльність педагога спеціальної школи потребує значних емоційних і психологічних ресурсів, адже щоденна робота з учнями передбачає не лише виконання професійних обов’язків, а й постійну емоційну залученість, терпіння, чуйність та готовність надавати підтримку. 
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Саме тому під час онлайн-зустрічі особливу увагу було приділено збереженню ментального здоров’я педагогів, усвідомленню власних потреб і пошуку способів відновлення внутрішньої рівноваги.
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Під час зустрічі учасники:
🔹 Визначили основні чинники впливу на ментальне здоров’я: обговорили фактори, що позначаються на психоемоційному стані людини в осінній період, а також в умовах підвищеного навантаження та сучасних життєвих викликів.
🔹 Ознайомилися з практичними алгоритмами самодопомоги: розглянули 10 простих і доступних кроків, спрямованих на покращення самопочуття, зниження емоційного напруження та відновлення внутрішньої рівноваги.
🔹 Приділили увагу усвідомленню власного стану: за допомогою експрес-тесту «Як почувається мій організм?» учасники мали можливість оцінити власне самопочуття, прислухатися до сигналів організму та своєчасно розпізнати ознаки втоми й емоційного виснаження.
🔹 Розширили арсенал засобів психологічної самопідтримки: опрацювали доступні практичні техніки зниження психоемоційного навантаження, які можна використовувати в повсякденній педагогічній діяльності та особистому житті.
[image: ]
[image: ]
image1.png




image2.jpeg
2,

MEHTAJIbHE 310POB’
mniagvuAC BiviHH

b o

Po3nizHasaunTe
cBoOV BiAUuyTTA TA
BUpaXXamuTte cBOil

nouyTTsa

NMpaurwonte Han Benitb _
YyBajKHicTIO 3noposun
cnocib xurtrsa
Ta 3smiuHOUTe
MCUXOJIOTiuHYy
cTikicTb





image3.png
W : ‘ B
.
Heraria smwx S,  Darina Bezkrouna, K3 6.1 ¥ Bueropua Nenueesa

Tareana Bowaapenxo OféKeanapa Awaroniew... ¥ ViacheslagUslkl

10 wosTHA -

OciHHil 6ananc:

Typ6ora npo Anva
menTanse el
3p0po8’a
neaarora % Caitnana Cabue... A
Harani¥ Amimpiesa Ceitnana Canenco Anna Puna

Asna Niursun

Maprapia Bonogusmp... % Awwa Sirsum




image4.png
© v Kenbepenum ) Scpan (Haranin Sypone)

«BipTyanbHuii Milok Typ6oTu,

SMEHLIEHH NICYXOEMOLAOTO HaBaHTaMeHHA

* Koxen Hanwuis a6o npocro camBoisHo
Hamanioiire Ha apkywi nanepy 1-2 peui, AKi
3apas HaliGinbiwe TCHYTS 260 TYPGYIOTS Ha
pobori un saoma

* 3iMHITS apKYW Y KynbKy Ta suKkMHLTE

« YABITS, 140 PAIOM i3 IUCTKOM B CBUKWHYHY

@ J g rovopossm npnorpesi-
Aonomarae aucTanuiiosaTHen BiA
eMoujiiHOrO HasanTameHHA

oY E - o

- {
. aPA

Hara/i By A Darina Bezkrouna, K3, BUKTOpHA NeniueeBa

(Tareno Eornapento QiekGaHapa Awaronien... ¥ Viachesiay Usl,
\ Anna
MapinQkmaat tuecca Bonommupleall] 4 Avia
% Caitnana Casve...
~
HarariiA Auimpiésa Ceitnana Casenco Anna Puna
(] Anna Nursun
Maprapina Bonomup... 2 Awwa Turom





image5.png
Workplace ~ @ v Kowpepenum P —"

:

«EKCNpec-TecT «AK NOYYBAETLCA Mil OpraHiam»
. Hanpukinui A 360 3pary A SiAuYBaI0 Biamanwi Gin, BaxicTs

4 HANPYTY Y CWHi, wiki 360 ronosi.

. Mene novanu AparysaT pesi, Ha Aki paniiue 5 He ssepras(na)
YBarw (ranac, nosiaomnenHA, npoXanHa).

. Meni 83XK0 30CePRAUTHES Ha POBOTI, % NEPEUHTYIO ORMH I TOR
Camwii TeKcr 1o AeKineKa pasis.

. Micna nepernaay HosH 4n POGOMX aTis Y Mewe 3'ABARETEA
$onone siguyTTA TpHMBOTH.

Bicropiin Nenweesa JRRTarsrHa onaapento

-?
OneKeahapa Anaronies... 4 Viacheslaw Usik

. $ We MaM'ATal0, KoM BOCTaHHE MaB{1a) X043 6 20 XeWAHH TH
Tinbku AnA cebe, Gea Tenedonin | TypBor.

Mapis Cxugan Anna
Mapia Ciogan Anva
HaraniiA Auimphesa inecca Bonoikpiana





image6.png
4 Cpocurs Gemini

HaTauwa_menTanshe 300pos'aipg &,
®aiin Mocworpets  Crpaska

OTepuTs € nomousI0

& B @ >

I T T TR RN el

[ ——

139
9 O o & 8°C Cloudy ~ & m 7z NG B

31102006





